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Os virus da gripe do tipo A, os Unicos com potencial pandémico, tém como
reservatorio habitual as aves silvestres aquaticas, nas quais permanecem, normalmente,
em equilibrio, com caracteristicas de baixa patogenicidade. Por vezes, estes virus
infectam aves domésticas e adquirem alta patogenicidade, dando origem a epizootias de
dimensdo varidvel e extremamente letais nas aves — a gripe aviaria.

Nos seres humanos, a gripe manifesta-se, habitualmente, por epidemias anuais —
falamos da gripe sazonal — de magnitude e gravidade varidveis. Actualmente, circulam
na espécie humana virus do tipo B e dos subtipos A (H1N1) e A(H3N2).

Esporadicamente, ocorre transmissdo ao Homem (zoonose) de virus da gripe
aviaria, responsaveis por epizootias em aves domeésticas. Estes virus ndo estdo
adaptados a espécie humana e provocam doenca em casos isolados ou pequenos
clusters, extremamente raros — gripe de transmissdo zoonotica.

Muito raramente (trés vezes no século XX), a gripe manifesta-se como uma
pandemia, quando um novo subtipo de virus da gripe do tipo A se transmite de forma
eficaz e sustentada entre pessoas. Resultante da susceptibilidade generalizada da
populacdo ao novo virus, a gripe ocorre, em simultdneo, em extensas regides do globo,
afecta uma elevada proporc¢édo da populacéo e causa excesso de mortalidade e disfuncédo
social.

A pandemia pode evoluir por ondas, cada uma com uma duracdo de 8 a 12
semanas, e a sua contengdo s serd possivel em estadios muito precoces, pelo que as
medidas a tomar no inicio da pandemia se destinam, principalmente, a atrasar a
progressao da doenca, permitindo o seu melhor controlo, até que exista a possibilidade
de vacinagao.

A emergéncia da pandemia de Gripe A, pelo virus HIN1 revela a necessidade de
resposta adequadas por parte de cada cidaddo a este importante problema de saude
publica, e que devem assentar ndo s6 em conhecimentos essenciais sobre a Gripe A,
mas na sua aplicacdo concreta no dia-a-dia para que o nivel de proteccdo individual e
colectiva seja eficaz.

De acordo com as previsdes, a Gripe A vai ter a sua maior incidéncia no nosso
pais nos meses de Outubro Novembro e Dezembro.
Prevé-se que o pique da gripe ocorra nos meses de Novembro e Dezembro infectando
25% a 35% da populacéo.

O periodo de incubacdo da Gripe A (H1N1), ou seja o tempo de que decorre
entre 0 momento em que uma pessoa € infectada e o aparecimento dos primeiros
sintomas, pode variar de 1 a 7 dias.

Os doentes podem contagiar outras pessoas por um periodo até 7 dias, a que se
chama periodo de transmissibilidade, é, contudo prudente considerar que um doente
mantém a capacidade de infectar outras pessoas durante todo o tempo que se manifestar
sintomas.
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Nota Introdutoria

A Direccdo do Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha tem acompanhado,
regularmente, a evolucéo da circulagdo do novo subtipo de virus da gripe (H1IN1).

Tem participado em reunides com Ministério da Saide e com o Ministério da
Educacao para se informar dos procedimentos a adoptar.

Tem afixado documentacao nas instalacdes para a Comunidade Educativa tomar
conhecimento dos procedimentos a adoptar para a prevencdo no caso de sintomas de

gripe.

Tem seguido as directrizes do Plano Nacional estabelecido pelos Ministérios da
Saulde e da Educacao.

O Plano apresentado € dindmico, pode e deve ser reformulado de acordo com a
evolucdo da epidemia.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha
pretende ser um documento estratégico aprovado pelos Orgdos competentes,
contemplando:

a) O enquadramento epidemiolégico da gripe;
b) A descricdo dos processos de lideranca, organizacdo e coordenacéo;
c) Os Planos Especificos de Informacdo a Comunidade Educativa.

De acordo com os periodos e fases de actividade gripal, o Plano de Contingéncia
tem trés fases:

e Monitorizacdo

o Alerta

e Recuperacdo

A fase de Monitorizacao inicia-se com a aprovacdo e difusdo do Plano, sendo de
imediato implementadas as ac¢Oes preventivas nela previstas.

A fase de Alerta inicia-se no momento em que se registe o primeiro caso de Gripe
A/H1IN1 na Associagéo.

Finalmente a fase de Recuperacio caracteriza-se pelo fim do aparecimento de
novos casos e a recuperacdo dos doentes, com 0 consequente regresso gradual as
actividades.



Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha

O Plano tem por Objectivos:

1.

Estabelecer a composicdo do Ndcleo de Gestdo da Gripe no Agrupamento de
Escolas Serra da Gardunha;

Identificar os Servicos essenciais, com vista a facilitar a aplicagdo dos
procedimentos definidos pelas autoridades de salde na resposta a pandemia;

Identificar as condi¢bes, recursos e meios de assegurar o funcionamento dos
Servigos essenciais;

Equipas e posto de trabalho;

Onde é realizado o trabalho e quais os meios a afectar;

Identificar os servicos que possam ficar temporariamente suspensos;
Criar uma bolsa de potenciais substitutos, incluindo profissionais e
voluntérios;

Verificar a necessidade de dar formacéo acelerada ao pessoal de reserva;
e Verificar os formadores disponiveis e instalaces para a formacao.

Definir a participacdo dos Prestadores de servicos regulares no Plano de
Contingéncia.

Identificar os utentes prioritarios que devem ser considerados nos servigos
essenciais e incluidos no Plano de Comunicacao.

Identificar a necessidade de garantir previamente, determinados equipamentos
de protec¢do contra a propagacéo do virus;

e Equipamentos de proteccdo individual para o pessoal operacional,
nomeadamente luvas, mascaras, entre outros;

e Utilizacao de contactos via telefone e Internet;

e Meios de proteccdo para o atendimento ao publico que ndo possam ser
substituidos por outra via.

Identificar eventuais necessidades de aumentar temporariamente as reservas de
material, para o caso de impedimento na cadeia de fornecimento habitual,
contactar com os fornecedores essenciais e conhecer 0s seus planos de
contingéncia;

Estabelecer os canais de comunicacdo com as entidades de salde e protecgdo
civil locais e distritais.
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Grupo de Coordenaciao do Plano/ Equipa Operativa

Nicleo de Gestao de Gripe no Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha

Coordenador do Plano — Directora da Escola — Dr.2 Candida Brito
Adjunta da Coordenadora do Plano — Dr.2 Dulce Simdes
Professores Bibliotecarios - Dr.2 Celeste Nunes e Dr. Pedro Rafael
Coordenadora do Pré-Escolar - Dr.2 Isabel Santareno

Coordenador do 1° CEB — Dr. Antonio Melo

Coordenador Técnico da Equipa PTE — Dr. Joaquim Fonseca
Representante PTE para a area pedagogica — Dra. Silvia Rodrigues
Coordenadores de Directores de Turma: Dras. Cristina Silva e Eugénia Sousa
Chefe dos Servicos Administrativos - D. Cecilia Nobre

Técnico SASE- Sr. Antonio Encarnacdo

Chefe dos Assistentes Operacionais - D. Lucilia Amaral

Competéncias do Grupo Coordenador do Plano
Compete ao Grupo Coordenador do Plano:

e Definir a estratégia de actuacdo face ao evoluir da situacao;

e Coordenar a actuacéo global,

e Avaliar a evolucéo da situacdo, propor a activacao de diferentes fases do Plano e
definir a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes do
Ministério da Saude e Direc¢do Geral de Salde.

e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;

e Informar a saude 24 ou o INEM assim como a ANPC e demais entidades a nivel
municipal;

e Obter e difundir informagé&o actualizada,;

e Designar os interlocutores de cada unidade orgénica e acc¢des a implementar;

e Gerir 0 Processo de comunicagéo interna e externa.
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Cadeia de Comando e Controlo / Substituicoes

Coordenador Substitutos
Directora Subdirector

Adjuntos da Directora
Adjunta da Coordenadora do Plano - | . j(lia Gil

Dulce Simbes

Bibliotecarios —
Pedro Rafael
Celeste Nunes

Coordenadora do Pré-Escolar - Isabel
Santareno

Coordenador do 1° CEB - Antonio Melo

Coordenador Técnico da Equipa PTE —
Joaquim Fonseca

Representante PTE para a area
pedagogica — Silvia Rodrigues

Coordenadores de Directores de Turma
- Cristina Silva
- Eugénia Sousa

Chefe dos Servicos Administrativos -
Cecilia Nobre

Técnico SASE- Antdnio Encarnagéo

Chefe dos Assistentes Operacionais -
Lucilia Amaral

- Dois professores da equipa da BE/CRE:
Odete Martins (e outro a indicar)

- Maria da Cruz Gavinhos
- Elsa Pinheiro

- Fernanda Salgueiro

- José Joaquim Venancio
- Professor de TIC a colocar
Agrupamento

no

- Luis Sousa
- José Valente Lopes
- Lidia Proenga

- Maria Alexandrina Fernandes

- Técnica SASE Manuela Franco

- Alice Proenca

A Coordenadora do Plano procedera as nomeagdes necessarias caso se esgote a bolsa de

substituicdes.
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Activacao do Plano

A activagdo das diferentes fases do Plano é determinada pela Directora do
Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha, mediante parecer do Grupo de
Coordenagéo do Plano.

Desactivacao do Plano

O Plano é desactivado por determinacdo das autoridades competentes.

Fases do Plano

Fase de Monitorizacao

Fase de implementacdo automética com a discussdo e aprovacdo do Plano, que
se mantera em execucao permanente, se outras medidas ndo forem tomadas. Cessara
com a decisédo de desactivagéo.

Procedimentos a adoptar na Fase de Monitorizacao/ Responsaveis:

e Articular-se com as entidades competentes para acompanhamento do evoluir da
situacdo: Directora do Agrupamento -Coordenadora do Plano — Maria
Candida Brito

e Registar os casos de funcionarios e alunos que se tenham deslocado ao
estrangeiro: Coordenadores de Directores de Turma - Cristina Silva e
Eugénia Sousa; Coordenadores de Departamento de Pré — Escolar e 1°
Ciclo - Anténio Melo e Isabel Santareno e Servicos Administrativos —
Cecilia Nobre

e Informar todos os colaboradores dos sintomas da doenca, bem como da forma de
transmissdo: Adjunta da Coordenadora do Plano -Dulce Simées

e Dar conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do
Plano: Coordenadora e Adjunta da Coordenadora do Plano (Dulce Simdes)

e Elaboracdo de uma lista com o contacto de todos os colaboradores externos, para
eventual utilizagdo em situacdo de emergéncia: Chefe dos Servicos
Administrativos - Cecilia Nobre
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Elaboragéo/actualizagdo de uma lista com os contactos dos encarregados de
educacdo: Coordenadores de Directores de Turma - Cristina Silva; Eugénia
Sousa

- Chefe dos Servicos Administrativos - Cecilia Nobre

Elaboracdo de uma lista com os contactos dos ex-funcionarios do Agrupamento:
- Chefe dos Servicos Administrativos - Cecilia Nobre

Identificar os grupos de risco dentro da estrutura: Grupo Coordenador
Identificar a lista de actividades prioritarias, que no caso de a actividade ser
interrompida, possam levar a uma perda da operacionalidade: Grupo
Coordenador

Com o evoluir da situacéo, verificar as tarefas que podem ficar temporariamente
suspensas: Grupo Coordenador

Definir o plano para eventual distribuicdo de equipamento de proteccédo
individual, de vacinas e medicamentos: Coordenadora e Adjunta da
Coordenadora do Plano — M. Candida Brito e Dulce Simoées

Divulgar informacdo sobre medidas de auto-defesa, higiene das méos e dos
equipamentos, etiqueta respiratoria e comportamental a adoptar no sentido de
evitar os contagios: Grupo Coordenador; Directores de Turma; Professores
Constituicdo de uma reserva de bens considerados essenciais: Subdirector —
José Soares; Técnico SASE- Antonio Encarnacido; Chefe dos Servicos
Administrativos - Cecilia Nobre; Chefe dos Assistentes Operacionais -
Lucilia Amaral

Fase Alerta

Esta fase caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de gripe A/HIN1 no

Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha. O accionamento é imediato.

Obrigacdes e Responsabilidades do Grupo Coordenador:

E responsabilidade do grupo o registo do nimero de casos assinalados e

articular-se com a DGS para acompanhar a evolucdo da situagéo.

e Propor a implementacao de medidas de limpeza (definir horarios e tipologias
de limpeza das instalagdes);

e Proceder a difusdo de informacao pertinente Comunidade Escolar;

e Acompanhar a evolucdo da situacéo clinica dos doentes;

e Acompanhar a situacdo de satde dos utentes que tendo tido contacto com o

virus, ainda ndo apresentem sintomas da doenca.

Medidas Preventivas especiais para eventual aplicac¢ao:

Reducdo ao minimo do nimero de reunides internas;

Criacdo dum espaco proprio para os receber os visitantes;
Reducdo do numero de eventos e de visitas as instalacoes.
Reforcar a limpeza das macanetas das portas e dos corrimaos;
Disponibilizar solucéo desinfectante de base alcodlica;
Disponibilizar lencos de papel;
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Arejar 0 mais possivel as instalagoes;

Disponibilizar uma sala de isolamento (sala dos AAE);

Disponibilizar nas InstalacBes Sanitarias torneiras temporizadoras;
Disponibilizar termometros para deteccdo de estados febris;

Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia
em locais publicos muito frequentados;

e Em caso de suspeita ou de confirmacdo de doenca, adoptar medidas de
isolamento.

Medidas de Isolamento e distanciamento social:

- Néo serdo admitidos na escola os alunos ou profissionais que manifestem febre ou
outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas, pelo que os alunos e
profissionais com Gripe ndo devem ir a escola, durante um periodo de 7 dias, ou até a
alta clinica.

- Caso seja detectada uma situacdo de sinais gripais no decurso das aulas, os alunos ou
profissionais devem ser isolados da restante populacdo escolar devendo ser
encaminhados para a sala de isolamento:
Sintomas:
- Febre (em regra superior a 38°)
- Tosse
— Dores de garganta
— Dores musculares
— Dores de cabeca
— Arrepios de frio

- Utilizar sempre méscara quando houver suspeicdo de estar infectado com o virus
HIN1 ou em caso de necessidade de interagir com alguém que podera ter gripe A.

Medidas para os Trabalhadores:

- Afixadas no Refeitdrio, Bufetes, PBX, Servigos Administrativos, Reprografia, Sala de
PND (em anexo ao Plano).
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Procedimentos a observar pelas diferentes estruturas
A - Assistentes Operacionais

- Chefe dos Assistentes Operacionais:

- Distribuir por todos os sectores da Escola Mascaras, luvas e outros materiais
necessarios e informar os profissionais responsaveis pela reposi¢do do material,

- Providenciar um stock dos produtos de limpeza e higiene;

- Proceder as substitui¢bes dos AO, no caso de absentismo;

- Informar diariamente a Coordenadora do plano de contingéncia das accdes realizadas.

- Assistentes Operacionais:
- Nos espacos pelos quais sdo responsaveis deverio:

- Colocar em todos os locais com lavatérios os materiais necessarios: sabdo liquido,
doseador e toalhetes de papel,;

- Colocar solucdo de base alcodlica (SABA), nos locais onde ndo existem lavatérios:
sala de isolamento, sala de professores, BE/CRE, PBX, portaria, servicos
administrativos, atrio da sala 15;

- Colocar baldes do lixo proximos dos locais com toalhetes e onde serdo colocadas as
mascaras utilizadas;

- Verificar, diariamente, se o material de informacdo sobre a Gripe A se encontra
afixado nos locais definidos;

- Verificar uma vez na manha, apés o intervalo, e no periodo da tarde, ap6s o intervalo,
as recargas de sabdo, a disponibilidade de toalhetes e da SABA,

- Arejar as salas de aula, no final do periodo da manha e da tarde: Janelas abertas e porta
fechada.

- Lavar com agua e com detergente domestico, no final do periodo da manha e da tarde
e sempre que solicitado por algum docente, os tampos das mesas, macganetas das portas
e puxadores das janelas, nas salas de aulas e em todos os gabinetes, unidades (UAM e
UEE), BE/CRE e restantes servicos.

- Os equipamentos desportivos manuseaveis tém de ser limpos regularmente com
desinfectante ou toalhetes.

- Providenciar especial atencdo a higiene dos alunos que frequentam as Unidades (UAM
e UEE), nomeadamente a lavagem das mados, articulando-se com as Professoras
responsaveis e 0s Encarregados de Educacéo.

- Limpar as casas de banho, no final da manha e da tarde, ndo esquecendo as regras de
desinfeccdo das diferentes superficies e de protec¢do pessoal (luvas, batas...)

- Limpar com frequéncia balcGes de atendimento e mesas do Bufete de alunos;

- Acompanhar até a sala de isolamento, os alunos com sintomas de gripe. Seré entregue
a cada AO um documento com as regras a observar nesta situacdo ( em anexo ao Plano)
- Comunicar a sua Chefe de servico, com a maxima rapidez, as auséncias por eventual
situacdo de gripe.
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BE/CRE:

Para além dos procedimentos anteriores:

- Zelar para que sejam cumpridas as condigdes de higiene;

- Revestir os teclados dos computadores com pelicula aderente;

- Utilizar luvas sempre que necessario, como por exemplo, para recepcao de materiais
de empréstimo domiciliario e sua colocacdo em quarentena;

- Articular os procedimentos de seguranca com os Professores Bibliotecarios.

B — Servi¢os Administrativos

- Chefe de Servicos:

- Divulgar internamente e externamente a informacéo;

- Designar os responsaveis pelas tarefas abaixo descritas para os Assistentes Técnicos;

- Proceder as substitui¢fes dos profissionais, no caso de absentismo;

- Assegurar as actividades administrativas essenciais, redistribuindo tarefas em plano de
substituicao;

- Identificar os fornecedores de bens ou servigos e propor fornecedores alternativos para
serem usados em caso de necessidade;

- Providenciar um stock dos produtos necessarios;

-Informar diariamente a Coordenadora do plano de contingéncia das ac¢es realizadas

- Assistentes Técnicos:

- Solicitar aos fornecedores o plano que estabeleceram para responder em situagao de
crise;

- Actualizar os contactos telefonicos de todos os elementos da comunidade educativa e
dos fornecedores da Escola, dando essa informacédo no PBX;

- Envolver o teclado dos computadores com pelicula aderente;

- Comunicar a Chefe de servicos, com a maxima rapidez, as auséncias por eventual
situagdo de gripe.

- Limpar os tampos das mesas e o teclado dos computadores, regularmente, com
detergente domeéstico. Os ratos podem ser limpos com alcool a 70°.

- Zelar para que sejam cumpridas as regras de higiene e seguranca estabelecidas para o
sector do refeitorio e do bufete — Técnicos ASE

- Aumentar o stock dos produtos alimentares essenciais e passiveis de armazenar —
Técnicos ASE

C - Biblioteca:

Bibliotecarios e Equipa:
- Coordenar as aulas de substituicao e as copias dos materiais necessarios;

-Articular com os coordenadores de departamento o refor¢o dos materiais destinados as
aulas de substituicdo;

11
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- Coordenar a requisi¢é@o dos recursos de acordo com as prioridades;

- Zelar para que sejam cumpridas as condi¢des de higiene;

- Avaliar a forma como decorrem as aulas de substituigcdo e articular as medidas com a
Coordenadora do Plano.

D- Coordenadores de Departamento/ Subcoordenadores/
Coordenadores de Directores de Turma / Coordenadora de CEF:

- Divulgar o Plano de Contingéncia aos professores;

- Divulgar interna e externamente a informacao;

- Informar a Coordenadora do plano de contingéncia do funcionamento das estruturas;

- Organizar os grupos de trabalho para preparacdo de materiais a disponibilizar na
plataforma moodle e/ou via e-mail, para apoio ao trabalho dos alunos doentes;

- Reforcar os materiais destinados as aulas de substituicdo, em articulagdo com os
Professores Bibliotecarios;

- Elaborar um plano de substituicdo dentro de cada uma das estruturas pela qual sdo
responsaveis.

E — Professores:

- Os professores deverdo abordar nas aulas, durante a primeira semana, as medidas do
Plano de Contingéncia a implementar na escola. Esta abordagem sera feita,
preferencialmente, nas aulas de Formagao Civica (DT) e na Area de Projecto (PNL);

- Providenciar a criacdo/ actualizacdo da sua disciplina no Moodle, para cada turma,
assim como dos projectos pelos quais € responsavel,

- Disponibilizar o endereco de e-mail aos alunos/encarregados de educacdo para
comunicacéo directa;

- Reunir os elementos de avaliacdo dos alunos para, em caso de necessidade, poderem
ser fornecidos ao CT, aquando das reunides de avaliagéo;

- Utilizar o e-mail e a plataforma Moodle como forma de teletrabalho;

- Realizar formagéo, sobretudo aos alunos.

- Director de Turma:

- Acordar com o encarregado de educagdo a forma de comunicacdo a utilizar, em
situacdo de gripe do seu educando.

- Informar os encarregados de educacdo e os alunos, do endereco electrénico da escola,
do sitio da pagina Web da Biblioteca, do sitio da plataforma Moodle de cada area
curricular e da forma de acesso.

- Divulgar, nas reunides com os Encarregados de Educacgéo, o Plano de Contingéncia e
sensibilizar para as medidas de prevencéo a adoptar em casa.
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F- Alunos

- Sempre que um aluno espirre ou tussa, devera fazé-lo para um lenco de papel que,
imediatamente, devera ser colocado no caixote do lixo.

- Caso ao espirrar ou tossir, ndo tenha em sua posse lengos de papel, devera fazé-lo
protegendo a boca com o antebrago, nunca com a méao.

- Evitar tocar com as maos na boca, olhos e nariz.

- Os materiais escolares partilhados diariamente ndo deverdo ser levados a boca e
deverdo ser limpos com frequéncia.

- Depois de cada intervalo todos os alunos deverdo lavar as méos, limpéa-las a
toalhetes de papel e s6 depois regressar a sala de aula.

- Os alunos que apresentem febre e sintomas de Gripe, ndo devem frequentar a
escola.

Fase de Recuperacio

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagdo dos
doentes, com regresso gradual as actividades.

Nesta Fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagdes da DGS;
2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagdes;
3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

Este Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha, uma
vez aprovado, entra imediatamente em vigor, sendo adaptado, necessariamente, as
especificidades de cada um dos estabelecimentos de ensino que constituem este
Agrupamento de Escolas.

Todos os servicos vao estar em funcionamento até que o Grupo de
Coordenacao dé indicacées contrarias.
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ANEXOS

e Instrucoes especificas para os Jardins de Infancia

e Instrucoes especificas para as Escolas de 1° Ciclo

e Medidas para os Trabalhadores

e Sala de isolamento

e Recomendacoes para os Pais / Encarregados de
Educacao
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PLANO DE CONTINGENCIA DA GRIPE A - HIN1 - A OBSERVAR NO
JARDIM DE INFANCIA

e Manter o Jardim de Infancia em funcionamento, em face dos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas
repercussdes nas actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a
Comunidade Educativa

A gripe é uma doenca respiratoria aguda causada pelo virus influenza. Esta doenca é
muito contagiosa e transmite-se facilmente de pessoa para pessoa:

. por via aérea, quando o infectado fala, tosse ou espirra expele goticulas que
contém o virus e que podem ser inaladas por outras pessoas;
. pelas maos, tocando numa pessoa infectada ou em superficies contaminadas com

0 virus — que pode sobreviver varios dias num objecto — e, seguidamente, levando as
méos aos olhos, boca ou nariz.

Os sintomas da gripe sdo semelhantes aos sintomas de uma constipacdo comum,
embora se apresentem com maior gravidade. Algumas diferencas entre a gripe e a
constipacdo comum estdo representadas no quadro que se segue:

Febre de 38°-40° e pode durar 3-4 dias | E raro

Pode haver dor de cabeca intensa E raro

Dores musculares intensas E raro

Fadiga que pode durar 2-3 semanas Verifica-se algumas vezes de forma
moderada

Fadiga muito debilitadora E raro

Nauseas, vomitos e diarreia em criancas | E raro
com menos de 5 anos

Lacrimejo raro Frequente
Congestao nasal (pingo) - raro Frequente
Dor de garganta habitual Dor de garganta habitual

PREVENCAO: Vacina da gripe, lavar as mios frequentemente, cobrir o nariz
com 0 lenco durante acessos de tosse ou espirros
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* Cabe ao encarregado de educacao tomar as primeiras medidas preventivas. Tendo em
consideracdo o quadro anterior e toda a informacdo sobre o assunto, aos primeiros
indicios dos sintomas da GRIPE, as criancas deverdo permanecer em casa, isolando-se
assim do seu grupo turma/escola. Imediatamente o encarregado de educacao deve ligar
para Linha de Salde: 808 24 24 24 e seqguir as indica¢des que lhes forem dadas.

« O encarregado de educacao devera, sempre que necessario, munir o seu educando de:
lencos de papel e uma garrafa de 4gua, que nédo deverdo ser partilhados com ninguém;

* O encarregado de educacdo devera sensibilizar o seu educando para a lavagem
frequente das médos com sabdo liquido, tanto em casa, como na escola.

» O encarregado de educacdo devera seleccionar os brinquedos mais utilizados pelo
seu educando e proceder, frequentemente, a sua lavagem.

» O encarregado de educagdo ou a pessoa que 0 substitua, quando levar e aluno a
escola, devera deixa-lo & porta da escola, onde serd recebido por pessoal de servico,
evitando assim a entrada, na sala de aula.

» Na comunicacéo entre o encarregado de educacédo e o educador devera privilegiar-se
a forma escrita ou telefonica.

* Ndo devem ser utilizadas toalhas de pano de uso colectivo, mas sim toalhetes e
lencos de papel.

» Em salas de aula onde ndo exista lavatdrio deve ser equacionada a colocacdo de
dispositivos de parede com solugdes de limpeza das méos, a base de alcool.

 Logo que as criangas saiam da sala (intervalo e almogo) a mesma devera ser arejada,
sem com 1isso criar corrente de ar com outros espacos, facilitadores do transporte de
possiveis virus dispersos;

* As salas de aulas deverdo manter uma temperatura mais proxima do frio do que do
calor, uma vez que as temperaturas altas contribuem para o desenvolvimento e
propagacao do virus;

 Na auséncia das criancas, os espacos e superficies de trabalho e macanetas das portas
deverdo ser limpas com produtos de limpeza normalmente utilizados no dia a dia;

e Os brinquedos e materiais de uso partilhado devem ser higienizados, com um
detergente domestico e passados por agua limpa, no final da sua utilizacéo.
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« Sempre que uma crianca espirra ou tosse devera fazé-lo para um lenco de papel que,
imediatamente devera ser colocado no caixote do lixo e posteriormente removido para
saco de plastico que sera depositado no contentor.

e Sempre que esta situacdo ocorra dentro da sala de aula, a mesa devera ser limpa
imediatamente com produto de limpeza utilizado na escola.

 Na sala de aula devera existir material de prevencao (lencos de papel) e desinfec¢do
(solucéo alcodlica).

e Todos os espagcos comuns deverdo ser arejados de modo a ndo concentrar a
respiracdo dos ocupantes e a renovar o ar existente.

« O refeitorio, depois de utilizado devera ser devidamente limpo.

« Também aqui, a lavagem constante das médos deve ser uma pratica corrente.

* Depois de terminar o recreio, todas as criangas deverdo lavar as maos, limpéa-las a
toalhetes de papel e s6 depois regressar a sala de aula.

* No caso de alguma crianca tossir ou espirrar, devem ser respeitadas as regras,
anteriormente referidas.

« Devem ser instituidas e divulgadas regras claras de ndo admissdo na escola de
criangas ou profissionais que manifestem febre ou outros sintomas de gripe.

« Sempre que o0 educador suspeitar que algum aluno manifesta sintoma da GRIPE A,
devera imediatamente coloca-lo em situacéo de isolamento numa sala com janela para o
exterior ou distancia-lo dos seus colegas cerca de 1,5m — distancia a que o virus deixa
de ser perigoso. A crianca devera manter-se nesta situacdo até que os pais ou
encarregado da educacéo a véa buscar.

O adulto que ficar junto da crianca devera colocar uma mascara facial e luvas para
desse modo se poder proteger.
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* As actividades deverdo desenvolver-se na sala ou no espaco circundante ao Jardim
de Infancia.

» Deverdo ser evitadas actividades que envolvam aglomeracGes de pessoas
(concentracdo de muitos alunos na mesma actividade; intercAmbios que envolvam
alunos de vérias escolas; deslocacdes a espagos fechados, festas escolares que
concentrem muitas pessoas: Natal, fim de ano...), dado serem consideradas potenciais
focos de distribuigdo e multiplicagdo do virus.

« Deverdo ser evitadas actividades que envolvam deslocacgdes em transportes.

* Os alunos portadores de deficiéncia, distribuidos pelas diversas escolas do nosso
Agrupamento, deverdo merecer por parte dos educadores e assistentes operacionais
cuidados redobrados, nomeadamente que diz respeito & sua higiene pessoal bem com
dos espagos que 0s mesmos frequentam, e dos materiais que utilizam.

* Os cuidados especiais referidos no ponto anterior, deverdo ainda ser redobrados
nas salas especializadas: Teach e Multideficiéncia.

» O acesso a sala de aula ou a qualquer outro espaco interior, estd apenas autorizado
aos alunos, educadores e ao pessoal de servico na escola, com excep¢do de qualquer
técnico (integrado num Plano de Contingéncia especifico) depois de autorizado pelo
educador/coordenador de estabelecimento.

* Qualquer pessoa (visitante...) ndo mencionada no ponto anterior sera recebida no
exterior do Jardim de Infancia, anexo as salas de aulas, e na total auséncia dos alunos;
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» Cabe aos educadores o importante papel de sensibilizacdo dos pais e encarregados
de educacdo, devendo para isso fazer reunies preparatérias do inicio do proximo ano
lectivo, bem como durante o decorrer do ano.

« Cabe aos educadores sensibilizar os encarregados de educacéo e os alunos para que
n&o levem brinquedos para o Jardim.

* Cabe aos educadores manterem-se permanentemente informados sobre a tematica
em causa e difundir essa informacdo junto das pessoas que trabalham no Jardim de
Inféncia.

e Cabe aos educadores sensibilizar as criangas para a lavagem das maos
frequentemente e para a necessidade de andarem munidos de lengos de papel.

» Cabe aos educadores terem um papel vigilante sobre todos os seus alunos de modo
a identificar algum caso emergente e aplicar imediatamente as medidas ja citadas.

« Na auséncia de pessoal ndo docente no momento em que algum aluno necessite, o
educador deve agir, imediatamente, em conformidade com as medidas ja citadas.

« Sempre que o educador necessite de intervir deve utilizar luvas, méascara facial e
lavar bem as médos com sabdo liquido ou passa-las por solugdo alcodlica.

* Ao pessoal ndo docente cabe a tarefa de manter todos os espagos escolares em boas
condigdes de higiene e colaborar com os educadores sempre que sejam solicitados.
Por ““boas condi¢cdes de higiene” deve entender-se: limpeza frequente dos
espagcos ocupados pelas criangas, limpar frequentemente as macganetas das
portas, as mesas de trabalho durante os intervalos e no final do periodo da manha
e da tarde, e outros que os educadores considerem essenciais.

Sempre que o pessoal auxiliar necessite de intervir deve utilizar luvas, mascara facial e
lavar bem as maos com sabdo liquido ou passéa-las por solucdo alcodlica.

De um modo geral, sempre que um educador ficar contaminado com a Gripe A, deve
permanecer em casa até ficar bom, e as aulas deverdo ser asseguradas por um educador
colocado nas funcdes de Apoio Educativo.

Nos Jardins de Infancia com mais de um lugar, sempre que um educador faltar, e na
impossibilidade de ser substituido por um educador colocado nas fungdes de Apoio
Educativo, as criancas devem ser distribuidas pelos restantes educadores, devidamente
apoiadas pela Assistente Operacional.
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Nos Jardins de Infancia de lugar Unico e no caso do educador faltar ao servico, devera
ser imediatamente substituido por um educador do Apoio Educativo, ou ainda, por um
professor da Educacdo Especial, com o apoio da Assistente Operacional. Em altimo
recurso poderd a Assistente Operacional ficar responsavel pelo grupo.

Nos Jardins de Infancia onde existir mais do que um Assistente Operacional, e no caso
de um deles faltar, o servico devera ser assegurado pelos restantes AO, sendo auxiliado
pelos educadores, nomeadamente nas tarefas de acompanhamento e vigilancia das
criancas durante o intervalo.

Nos Jardins com apenas um AO e, no caso do mesmo faltar, o educador, devera
comunicar imediatamente a Directora do Agrupamento, de modo a poder deslocar
alguém para o Jardim.

NOTA: Sempre que existam situacdes de falta das AO ou das pessoas assalariadas, por

motivo da Gripe A, deverd solicitar-se apoio imediato as autarquias locais: Camara
Municipal e Juntas de Freguesia.
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PLANO DE CONTINGENCIA DA GRIPE A - HIN1 - A OBSERVAR NAS
ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

CONSTIPADO OU COM GRIPE?
A ¢ uma doenca respiratoria aguda causada pelo virus influenza. Esta doenca é
muito contagiosa e transmite-se facilmente de pessoa para pessoa:

por via aérea, quando o infectado fala, tosse ou espirra expele goticulas que
contém o virus e que podem ser inaladas por outras pessoas;

pelas maos, tocando numa pessoa infectada ou em superficies contaminadas com
0 virus — que pode sobreviver véarios dias num objecto — e, seguidamente, levando as
maos aos olhos, boca ou nariz.
Os da gripe sdo semelhantes aos sintomas de uma constipagdo comum,
embora se apresentem com maior gravidade. Algumas diferencas entre a gripe e a
constipagdo comum estdo representadas no quadro que se segue:

GRIPE CONSTIPACAO COMUM

Febre de 38°-40° e pode durar 3-4 dias E raro

Pode haver dor de cabeca intensa E raro

Dores musculares intensas E raro

Fadiga que pode durar 2-3 semanas Verifica-se algumas vezes de forma
moderada

Fadiga muito debilitadora E raro

Nauseas, vomitos e diarreia em criancas | E raro
com menos de 5 anos

Lacrimejo raro Frequente
Congestao nasal (pingo) - raro Frequente
Dor de garganta habitual Dor de garganta habitual

PREVENCAO: Vacina da gripe, lavar as mios frequentemente, cobrir o nariz com o
lenco durante acessos de tosse ou espirros

ENCARREGADOS DE EDUCACAO:

e Cabe ao encarregado de educacdo tomar as primeiras medidas preventivas.
Tendo em consideragdo o quadro anterior e toda a informacgéo sobre o assunto,
aos primeiros indicios dos sintomas da GRIPE, as criancas deverdo permanecer
em casa, isolando-se assim do seu grupo turma/escola. Imediatamente o
encarregado de educacdo deve ligar para Linha de Saude: 808 24 24 24 e seguir
as indicagOes que Ihes forem dadas.

e O encarregado de educacdo devera, sempre gue necessario, munir o Sseu
educando de: lencos de papel e uma garrafa de &gua, que ndo deverdo ser
partilhados com ninguém;

e O encarregado de educacdo devera sensibilizar o seu educando para a lavagem
frequente das maos com sabdo liquido, tanto em casa, como na escola,
nomeadamente quando acaba de brincar ou partilhar actividades com os colegas;
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O encarregado de educacdo devera seleccionar os brinquedos mais utilizados
pelo seu educando e proceder, frequentemente, a sua lavagem;

O encarregado de educacao ou a pessoa que o substitua, quando levar e aluno a
escola, deverd deixa-lo a porta da escola, onde sera recebido por pessoal de
servico, evitando assim a entrada, na sala de aula;

Na comunicacdo entre o encarregado de educacdo e o professor deverad
privilegiar-se a forma escrita (caderneta escolar, mail ...) ou telefonica;

SALA DE AULA:

As mesas de trabalho dos alunos deverdo estar, sempre que possivel, & distancia
minima de 1 metro;

Sempre que os alunos se dirigem para os intervalos, as salas de aula devem ser
sempre arejadas, sem com isso criar corrente de ar com outros espacos,
facilitadores do transporte de possiveis virus dispersos;

As salas de aulas deverdo manter uma temperatura mais proxima do frio do que
do calor, uma vez que as temperaturas altas contribuem para o desenvolvimento
e propagacao do virus;

Durante o intervalo todas as mesas deverdo ser limpas com produtos de limpeza
normalmente utilizados no dia a dia;

Sempre que um aluno espirra ou tosse devera fazé-lo para um lenco de papel
que, imediatamente devera ser colocado no caixote do lixo e posteriormente
removido para saco de plastico que sera depositado no contentor;

Sempre que esta situacdo ocorra dentro da sala de aula, a mesa dever ser limpa
imediatamente com produto de limpeza utilizado na escola;

Sempre que o professor suspeitar que algum aluno manifesta sintoma da GRIPE
A, devera imediatamente coloca-lo em situacdo de isolamento (sala para o
efeito) ou distancia-lo dos seus colegas cerca de 1,5m — distancia a que o virus
deixa de ser perigoso.

De seguida deverd comunicar a Linha de Saude 808 24 24 24, bem como ao
respectivo encarregado de educacdo, de modo a que o aluno seja imediatamente
tratado;

Na sala de aula deverd existir material de prevencdo (lencos de papel) e
desinfeccéo (solucéo alcoolica);

Os materiais escolares partilhados diariamente (computadores, material das
Ciéncias Experimentais...), deverdo ser frequentemente higienizados;
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ACTIVIDADES LECTIVAS
e Asaulas deverdo desenvolver-se na sala ou no espaco circundante a escola;

e Deverdo ser evitadas actividades que envolvam aglomeracfes de pessoas
(concentracdo de muitos alunos na mesma actividade; intercdmbios que
envolvam alunos de vérias escolas; deslocacfes a espacos fechados, festas
escolares que concentrem muitas pessoas: Natal, fim de ano...), dado serem
consideradas potenciais focos de distribuicdo e multiplicacdo do virus;

e Deverdo ser evitadas actividades que envolvam deslocagGes em transportes
publicos;

CRIANCAS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS:

e Os alunos portadores de deficiéncia, distribuidos pelas diversas escolas do nosso
Agrupamento, deverdo merecer por parte dos professores e assistentes
operacionais cuidados redobrados, nomeadamente que diz respeito a sua higiene
pessoal bem com dos espagos que 0s mesmos frequentam, e dos materiais que
utilizam;

e Os cuidados especiais referidos no ponto anterior, deverdo ainda ser redobrados
nas salas especializadas: Teach e Multideficiéncia;

ESPACOS COMUNS FECHADOS (Refeitorios, Bibliotecas, Desportivos...)
e Todos os espacos comuns deverdo ser arejados de modo a ndo concentrar a
respiragdo dos ocupantes e a renovar 0 ar existente;

e Os refeitdrios, depois de utilizados deverdo ser devidamente limpos;

e Também aqui, a lavagem constante das méaos deve ser uma pratica corrente;

NOS RECREIOS:

e Depois de terminar o recreio, todos os alunos deverdo lavar as méos, limpa-las a
toalhetes de papel e s6 depois regressar a sala de aula;

e No caso de algum aluno tossir ou espirrar, devem ser respeitadas as regras,
anteriormente referidas;

ACESSO A ESCOLA DE VISITANTES:

e O acesso a sala de aula ou a qualquer outro espago interior estd apenas
autorizado aos alunos, professores e ao pessoal de servico na escola, com
excepcao de qualquer técnico (integrado num Plano de Contingéncia especifico)
depois de autorizado pelo professor/coordenador de estabelecimento;

e Qualquer pessoa (visitante, fotografo...) ndo mencionada no ponto anterior sera
recebida no recinto escolar, anexo as salas de aulas, e na total auséncia dos
alunos;
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PESSOAL DOCENTE:

Cabe aos professores o importante papel de sensibilizacdo dos pais e
encarregados de educacdo, devendo para isso fazer reunides preparatdrias do
inicio do proximo ano lectivo, bem como durante o decorrer do ano;

Cabe aos professores sensibilizar os encarregados de educacédo e os alunos para
que ndo levem brinquedos para a escola;

Cabe aos professores manterem-se permanentemente informados sobre a
tematica em causa e difundir essa informacdo junto das pessoas que trabalham
na escola;

Cabe aos professores sensibilizar os alunos (quer através da area de Formacéo
Civica, ou em qualquer outro momento da aula que achar oportuno) para a
lavagem das maos frequentemente, para a necessidade de andarem munidos de
lencos de papel;

Cabe aos professores terem um papel vigilante sobre todos os seus alunos de
modo a identificar algum caso emergente e aplicar imediatamente as medidas ja
citadas;

Na auséncia de pessoal ndo docente no momento em que algum aluno necessite,
o professor deve agir, imediatamente, em conformidade com as medidas ja
citadas;

Sempre que o professor necessite de intervir deve utilizar luvas, mascara facial e
lavar bem as médos com sabdo liquido ou passé-las por solucéo alcodlica.

PESSOAL NAO DOCENTE

Ao pessoal ndo docente cabe a tarefa de manter todos 0s espagos escolares em
boas condicBes de higiene e colaborar com o0s professores sempre que sejam
solicitados.

Por ““boas condicdes de higiene” deve entender-se: limpeza frequente dos
espagos ocupados pelos alunos, limpar frequentemente as macanetas das portas,
as mesas de trabalho durante os intervalos e no final das aulas, os teclados dos
computadores, o telefone...e outros que os professores da escola considerem
essenciais;

Sempre que o pessoal auxiliar necessite de intervir deve utilizar luvas, méascara
facial e lavar bem as méos com sabéo liquido ou passa-las por solucéo alcodlica.

MECANISMOS DE FUNCIONAMENTO DAS ESCOLAS NO CASO DOS
PROFESSORES FICAREM CONTAMINADOS COM GRIPE A:

De um modo geral, sempre que um professor ficar contaminado com a GRIPE
A, deve permanecer em casa até ficar bom, e as aulas deverdo ser asseguradas
por um professor colocado nas funcdes de Apoio Educativo;

Nas escolas com mais de um lugar, sempre que um professor faltar ao servico e,
por isso mesmo, tiver de ficar em casa, e na impossibilidade de ser substituido
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por um professor dos Apoios Educativos, os alunos devem ser distribuidos pelos
restantes professores;

Nas escolas de lugar unico e no caso de o professor faltar ao servico, devera ser
imediatamente substituido por um professor dos Apoios Educativos, e na
impossibilidade destes, por um professor da Educacdo Especial;

MECANISMOS DE FUNCIONAMENTO DAS ESCOLAS NO CASO DOS
ASSISTENTES OPERACIONAIS (AO) FICAREM CONTAMINADOS COM
GRIPE A:

Nas escolas onde existir mais do que um Assistente Operacional, e no caso de
um deles faltar, o servico deverd ser assegurado pelos restantes AO, sendo
auxiliado pelos professores da escola, nomeadamente nas tarefas de
acompanhamento e vigilancia dos alunos durante os intervalos;

Nas escolas com apenas um AO e, no caso do mesmo faltar, o professor
responsavel pela escola, deverd comunicar imediatamente a Directora do
Agrupamento, de modo a poder deslocar alguém para essa escola;

Nas escolas onde ndo existem AO, sempre que a pessoa assalariada faltar por
motivo da GRIPE A, o professor responsavel pela escola devera comunicar, de
imediato, a Directora do Agrupamento, de modo a poder deslocar alguém para
essa escola.

NOTA: Sempre que existam situagdes de falta dos AO ou das pessoas assalariadas, por
motivo da GRIPE A, devera solicitar-se apoio imediato as autarquias locais: Camara
Municipal e Juntas de Freguesia.
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Medidas destinadas aos trabalhadores

Higiene das méaos
-Devem manter as maos limpas e sem restos de alimentos ou outras substancias.

-Lavar as mdos sempre que possivel com agua e sabdo, em especial, apés ter tossido,
espirrado ou assoado o0 nariz, ou apos se terem utilizado transportes publicos ou
frequentado locais com grande afluéncia de publico, chegada a escola ou a casa, vindo
da rua.

-Lavar as médos sempre que se utilize a casa de banho, mexe em lixo, terra, antes e
depois de preparar refeicbes. Sempre que se tenha de servir comida, mudar fraldas ou
mexer em brinquedos/objectos de utilizacdo partilhada, dinheiro.

-Ter a sua disposicdo solucdo de base alcodlica para lavagem de méos quando néo for
possivel ou conveniente usar agua e sabao.

-Apods a lavagem das maos, se tiver que tocar na maganeta da porta da casa de banho,
use também o toalhete de papel. Deite-o, em seguida, num balde de lixo.

-Evite o contacto das maos com os olhos, nariz e boca.

Etiqueta respiratoria
-Quando espirrar ou tossir deverdo ser utilizados lengos de papel ou tapar a boca e nariz
com o antebraco, mas nunca com a mao. De imediato, deposite no lixo o lenco

utilizado.

-Se as maos forem utilizadas inadvertidamente para cobrir a boca/nariz, lava-las
desinfecta-las de imediato.

-Deveréo ser disponibilizados lenco de papel para os trabalhadores e sacos de recolha
apropriados.

-Devera ser mantida uma distancia social superior a um metro.

Se um trabalhador adoecer
-Devera colocar uma mascara que substituird sempre que ficar himida.

-Devera ser afastado para um lugar tranquilo, limpo e com acesso a instalacdes
sanitarias enquanto aguarda o contacto com o Saude 24 ou recolher ao domicilio.
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-Quando retirar a méascara, nunca devera tocar na parte que esteve em contacto com o
nariz e boca.

- Os trabalhadores que apresentem febre e sintomas de Gripe, ndo devem frequentar a
escola, durante um periodo de 7 dias, ou até a alta clinica se os sintomas persistirem por
mais tempo.

- Evitar o contacto com outras pessoas quando se tém sintomas de Gripe.

-Evitar cumprimentar com abracos, beijos ou apertos de méo.
Trabalhadores dos refeitorios

-E importante observar boas praticas na manipulagio de alimentos, uma vez que assim
se estd também a contribuir para minimizar a propagacédo de agentes bioldgicos
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SALA DE ISOLAMENTO

Na Escola Sede a sala de isolamento sera a sala dos assistentes operacionais. Nessa sala
serdo acolhidos os alunos que apresentem sintomas gripais. Na sala existira, no minimo,
uma cadeira ou um sofa confortavel, antipiréticos, méscaras de protec¢do, luvas,
desinfectante de maos e agua potavel.

Quando for detectado um caso, o procedimento sera:

e « O aluno é acompanhado por um adulto Assistente Operacional até a sala, onde
0 aguarda um elemento da equipa coordenadora do plano (sempre que possivel a
chefe dos assistentes operacionais, ou quem a substitua. O Assistente
Operacional deve, de imediato, desinfectar a sala onde se encontrava o aluno.

e Os assistentes operacionais que acompanham o aluno deverdo usar equipamento
adequado, que ao sair da sala de isolamento, sera colocado no balde do lixo que
se encontra a entrada da mesma. Devem lavar as mdos na casa de banho e
dirigirem-se para o posto de trabalho.

e O Assistente Operacional que esteve na sala de isolamento, deve, no final, arejar
a sala.

e Os assistentes Operacionais que estiveram na sala, devem no final arejar a sala.
e E medida a temperatura e administrado paracetamol, em caso de febre.

e O responsavel da equipa, liga para a linha saude 24 e informa os
pais/encarregados de educacéo.

e De acordo com as indicacdes dos técnicos, o doente vai para casa com 0S
pais/encarregados de educagéo, ou € acompanhado a uma unidade de saude.
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RECOMENDACOES AOS PAIS/ ENCARREGADOS DE EDUCACAO

e Estar atento aos sintomas gripais — febre alta, dores no corpo, tosse, nariz
entupido, dores de garganta, arrepios, vomitos e diarreias.

e Os pais/Encarregados de Educacdo, devem informar a Escola acerca das
fragilidades do seu educando (problemas respiratorios, diabetes, alergias a
medicamentos e outras patologias que possam condicionar o seu estado de
saude).

e Devem ensinar as criangas a tossir e a espirrar para o antebraco.

e Ao sairem de casa e ao chegarem da escola, as criangcas devem lavar bem as
maos.

e Nos tempos livres e brincadeiras, sdo de privilegiar a frequéncia de jardins e
parques, relativamente aos espacos fechados, com pouca circulacédo de ar.

e Ao aparecimento de sintomas, ligar para a linha satde 24 — 808242424

e Manter em casa uma reserva de paracetamol, toalhetes desinfectantes e mascaras
de proteccéo.

e Sempre que existam 0s sintomas, a crianga / jovem deve ficar em casa.

e No caso se ser diagnosticado um caso de gripe A a um aluno, a Directora do
Agrupamento deve ser avisada.

e O Encarregado de Educacdo deve de imediato contactar o medico de familia, por
forma deste avaliar a situagao e proceder em conformidade.

MATERIAL A TER NA MOCHILA

e Garrafa de gua para beber.
e Lencos de papel (usar uma vez e deitar fora).

e Toalhetes desinfectantes para usar sempre que nao for possivel lavarem as maos
com sabdo liquido.

e Informacéo sobre a forma de contacto mais imediato dos pais/encarregados de
educacao.
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